
Notice d’utilisation 
du script d’hypnose 
professionnel pour 

relaxation avant
un geste médical.

Un guide complet destiné 
aux médecins rhumatologues pour 

accompagner leurs patients vers un état 
de calme profond et de relaxation optimale 

lors des infiltrations articulaires.



Introduction : 
Contexte et Objectifs

Ce script d’hypnose a été réalisé par 
un hypnotérapeute professionnel 
et s’adresse spécifiquement aux 
soignants. Il constitue un outil clinique 
précieux pour induire un état de calme 
profond et une relaxation musculaire 
et psychique chez le patient avant un 
geste médicalisé. 

L’objectif principal est de faciliter 
la réalisation de ce geste en 
réduisant significativement l’anxiété 
anticipatoire et la tension musculaire 
qui accompagnent souvent ce geste 
médical. Cette approche s’appuie sur 
des techniques validées d’hypnose 
médicale et d’hypnoanalgésie, 
reconnues pour leur efficacité dans la 
gestion de la douleur procédurale.

L’hypnose médicale permet de créer un 
état de conscience modifié dans lequel 
le patient reste pleinement conscient  
tout en accédant à ses ressources 
intérieures de confort et de contrôle. 
Cette technique favorise une meilleure 
tolérance au geste médical tout en 
réduisant la perception douloureuse.

Réduction de l’anxiété 
pré-procédurale

Diminution de la tension 
musculaire

Amélioration du confort 
patient 

Facilitation du geste  
technique

Effet hypnoanalgésique 
naturel

BÉNÉFICES ATTENDUS



pRÉPARATION 
ET INSTALLATION DU PATIENT

1
2
3

Installation confortable

Explication rassurante

Conscience respiratoire

Invitez le patient à s’installer dans une position qui lui convient  
parfaitement, que ce soit semi-allongée sur la table d’examen ou 
assise confortablement dans un fauteuil. L’essentiel est que le pa-
tient se sente physiquement à l’aise et stable, sans tensions inutiles 
dans le corps.

Prenez le temps d’expliquer brièvement le déroulement de la séance 
d’hypnose et de l’opération qui suivra. Cette étape est cruciale 
pour instaurer un climat de confiance et de sécurité. Le patient doit  
comprendre qu’il restera conscient et en contrôle à tout moment.

Encouragez simplement le patient à prendre conscience de sa  
respiration naturelle, sans chercher à la modifier pour l’instant. Cette 
première prise de contact avec le rythme respiratoire constitue le 
premier pas vers l’état d’hypnose.

Cette phase préparatoire est fondamentale car elle établit le cadre théra-
peutique et permet au patient de se sentir en sécurité. Un patient détendu 
dès le début de la séance sera plus réceptif aux suggestions hypnotiques 
ultérieures. Assurez-vous également que l’environnement soit calme, avec 
une température agréable et un éclairage tamisé si possible. Ces détails 
contribuent significativement à créer une atmosphère propice à la re-
laxation.



INDUCTION INITIALE :
FIXATION DE L’ATTENTION

Le lieu doit être calme avant de lancer le 
script audio fourni par téléchargement. 
Pour la diffusion acoustique, nous 
vous conseillons d’utiliser une enceinte 
amplifiée de haute qualité avec une bonne 
reproduction des basses — cela vous 
permettra également de suivre la voix 
enregistrée de l’hypnothérapeute en temps 
réel. Le volume ne doit être ni trop faible ni 
trop fort, pour éviter tout grésillement de la 
voix et de la musique mixée en fond. Vous 
disposez des droits d’utilisation de cette 
bande son, utilisable en cabinet, hôpital et 
formation.

L’induction hypnotique commence par la 
fixation de l’attention du patient. Proposez-
lui de fixer son regard sur un point précis 
dans la pièce — un objet neutre, une 
lumière douce, ou simplement un point sur 
le mur. Certains patients préfèrent fermer 
les yeux immédiatement, ce qui est tout à 
fait acceptable.

Un conseil : pour être en accord avec la 
voix enregistrée du script audio, votre 
propre voix doit être calme, posée, avec 
un rythme régulier et apaisant. Utilisez 
des phrases courtes et répétitives qui 
créent une cadence hypnotique naturelle. 
Évitez les variations brusques de volume 
ou de rythme, qui pourraient perturber le 
processus d’induction.

Adaptez votre débit de 
parole au rythme respiratoire 
du patient. Synchroniser vos 

directives médicales avec 
ses expirations va renforcer 

l‘efficacité de  l’induction 
du script audio.

Conseil 
PRATIQUE

Vous pouvez simplement écouter la voix de cet enregistrement. Chaque mot que vous entendez vous aide à vous détendre un peu plus... vous êtes en sécurité ici... vous pouvez laisser votre esprit devenir calme et tran quille...

''

''

LES 3 OUTILS DE BASE POUR PRATIQUER L’HYPNOSE



Approfondissement : 
Descente progressive 

verS la relaxation

Une fois l’attention du patient fixée , commencez à lancer l’enregistrement du script 
audio. Invitez doucement le patient à prendre conscience de son souffle, en inspirant 
lentement et profondément par le nez, puis en expirant longuement par la bouche. 
Cette respiration consciente active naturellement le système nerveux parasympa-
thique, favorisant la relaxation.

Au fur et à mesure que le patient écoute l’avancée du script audio vous allez remar-
quer son changement d’état et de posture.
Sa descente vers la relaxation doit être progressive et douce. Prenez votre temps, 
laissez le script agir sur lui à son rythme.
Observez les signes de relaxation de votre patient : ralentissement de la respiration, 
détente des traits du visage, diminution des mouvements corporels.

Respiration consciente

Sensation de lourdeur

Métaphore aquatique

Inspiration nasale profonde, 
expiration buccale prolongée

Les membres deviennent agréablement
lourds et détendus

Le corps flotte dans une sensation
de légèreté apaisante



Relaxation psychique 
et gestion de l’anxiété

Au-delà de la relaxation musculaire, il 
est essentiel chez le patient d’induire 
une relaxation psychique profonde 
pour réduire son anxiété.

Utilisez des suggestions positives 
directes pour renforcer le sentiment 
de sécurité : « Dans ce lieu, vous êtes 
en parfaite sécurité... rien ne peut 
vous atteindre ici... chaque souffle que 
vous prenez vous apporte davantage 
de calme et de confiance... vous vous 
sentez protégé, serein... »
Ces suggestions positives créent un 
ancrage émotionnel qui aidera le 
patient à maintenir son calme pendant 
l’infiltration.

Le processus de transformation doit 
être suggéré comme progressif et 
naturel. Évitez de nier l’expérience du 
patient ou de suggérer une disparition 
brutale de la peur de l’injection ou de 
la douleur, ce qui pourrait créer une 
résistance inconsciente.

Préférez des formulations qui 
proposent une évolution graduelle :  
« Petit à petit, progressivement, à votre 
rythme... ». Cette approche respecte 
l’expérience du patient tout en ouvrant 
la voie à une modulation de sa 
perception.



Induction d’un État 
de Dissociation Partielle

La dissociation hypnotique est une technique puissante qui permet au patient de 
créer une distance psychologique avec la zone douloureuse ou inconfortable. Cette 
séparation mentale facilite grandement la tolérance au geste médical et diminue 
significativement la perception sensorielle désagréable.

Suggérez au patient que la zone de la 
piqûre est « endormie », « engourdie » ou  
« protégée » par une couche invisible 
de confort. Ces suggestions créent une 
barrière psychologique qui atténue les 
sensations désagréables. Vous pouvez 
également utiliser la métaphore de 
l’anesthésie naturelle : « Votre corps 
possède sa propre capacité à créer 
du confort... comme si une anesthésie 
naturelle se diffusait dans cette zone... 
vous sentez peut-être un engourdissement 
agréable... une sensation de coton... une 
protection douce... »

Cette technique de dissociation  
favorise considérablement la dimi-
nution de la perception sensorielle 
locale, rendant l’infiltration beaucoup 
plus confortable pour le patient. Elle 
permet également de maintenir la 
coopération du patient tout en rédui-
sant son anxiété et sa réactivité au 
geste technique.

La dissociation n’est
 jamais totale en hypnose

médicale. Le patient 
reste conscient et peut 

communiquer à tout moment. 
Il s’agit d’une distance 

psychologique, non d’une 
déconnexion complète.

NOTE
IMPORTANTE

Cette partie de votre corps se trouve maintenant à distance... vous restez parfaitement conscient, mais détaché... comme si vous observiez la scène de loin, dans un état de calme profond... ce qui se passe  là-bas ne vous concerne plus vraiment...  vous êtes spectateur, serein, en sécurité...

''

''



SUGGESTIONS SPÉCIFIQUES
POUR L’INFILTRATION

À ce stade de l’hypnose, le patient est profondément détendu, dissocié de la 
zone concernée, et dans un état de réceptivité optimale. Il est temps de préparer 
spécifiquement son esprit et son corps à accueillir l’infiltration de manière positive et 
coopérative.

Ces suggestions créent un cadre mental positif qui transforme un geste médical 
potentiellement anxiogène en un acte de soin bienvenu et bénéfique. Elles mobilisent 
les ressources inconscientes du patient pour faciliter la procédure et optimiser 
l’efficacité du traitement.

Insistez sur la coopération naturelle du corps par exemple pour une injection : « Votre 
articulation s’ouvre, accueillante... les tissus se détendent pour laisser passer l’aiguille 
en douceur... sans résistance... dans un confort maximal... »

Ces suggestions réduisent considérablement la tension musculaire locale qui 
pourrait rendre l’infiltration plus difficile ou inconfortable.

Votre corps possède une sagesse
intérieure... il sait comment faciliter 
cette infiltration... vos muscles se 
détendent au bon moment... votre 
système nerveux collabore naturelle-
ment... tout se passe avec fluidité et 
confort...

COOPÉRATION 
INCONSCIENTE''

''
Chaque cellule de votre corps travaille maintenant pour votre bien-être... elles accueillent le traitement... elles l’intègrent... elles l’utilisent pour créer du confort et de la guérison...

VISION 
CELLULAIRE POSITIVE''

''

Votre corps sait comment accueillir 

ce soin... il se prépare naturellement 

à recevoir cette aide... chaque cellule 

de votre organisme est prête à coo-

pérer... votre corps reconnaît que ce 

geste est fait pour votre bien-être... 

PRÉPARATION 

MENTALE POSITIVE''

''
Ce médicament anti-inflammatoire 
est une aide précieuse... votre corps 
l’accueille avec reconnaissance... il 
sait comment l’utiliser pour réduire 
l’inflammation... pour apaiser votre 
articulation... pour vous apporter 
du soulagement...

ACCEPTATION 
DU TRAITEMENT''

''



MAINTIEN DE L’ÉTAT HYPNOTIQUE
PENDANT L’INTERVENTION

Synchronisez l’insertion de 
l’aiguille avec une expiration

profonde du patient.
Cela réduit naturellement la

tension musculaire et la 
perception douloureuse.

ASTUCE CLINIQUE

Observez attentivement les signes non-verbaux 
du patient : tension musculaire, modification du 
rythme respiratoire, expressions faciales. Si vous 
percevez un inconfort, renforcez immédiatement 
les suggestions de confort et de dissociation. 
Votre vigilance et votre adaptabilité sont 
essentielles pour maintenir le patient dans un 
état optimal tout au long de la procédure.

Pendant que vous réalisez l’infiltration, il est crucial de maintenir le patient dans son état 
d’hypnose confortable. Votre voix continue de le guider, de le rassurer, de renforcer sa relaxation 
tout au long du geste technique.

Continuez à faire écouter le script audio même pendant le geste technique. La voix enregistrée 
est le fil conducteur qui maintient le patient dans son état de confort. Ne créez pas de silence 
prolongé qui pourrait ramener le patient vers un état d’éveil anxieux.

Utilisez des phrases simples qui renforcent la relaxation : « Très bien... continuez à respirer cal-
mement... vous restez détendu... tout se passe parfaitement.... votre corps coopère totalement... »

Ne posez pas de questions qui nécessitent une réponse élaborée. Si vous devez communiquer 
avec le patient, utilisez des questions simples nécessitant un simple hochement de tête ou un 
mot : « Vous allez bien? » plutôt que « Pouvez-vous décrire ce que vous ressentez ? ».

Renforcez régulièrement les suggestions du script audio : « Votre zone d’infiltration reste 
confortablement engourdie... vous restez dans votre lieu de paix.... chaque respiration approfondit 
votre confort... »

Annoncez les étapes avec des formulations posi-
tives : « Je vais maintenant nettoyer la zone, vous 
sentirez peut-être une fraîcheur agréable... » plutôt 
que « Cela va être froid ».

Voix continue et apaisante

Phrases courtes et rassurantes

Éviter les interruptions brusques

Renforcement continu

Anticipation positive



SORTIE PROGRESSIVE
DE L’ÉTAT HYPNOTIQUE

1
2
3

Annonce de la fin

Retour à la conscience corporelle

Réorientation dans l’espace

Commencez par annoncer la transition : « L’infiltration est maintenant 
terminée... vous avez magnifiquement coopéré... dans quelques instants, 
vous allez revenir progressivement à un état d’éveil complet... en vous  
sentant reposé, calme, et confortable... ».

Invitez le patient à reprendre progressivement conscience de son corps :  
« Vous commencez à sentir à nouveau votre corps tout entier... vos bras, 
vos jambes... le support qui vous accueille... vous sentez votre respiration 
qui reprend son rythme naturel... ».

Guidez-le pour se réorienter dans l’environnement : « Vous êtes ici, dans 
mon cabinet... en sécurité... vous entendez les sons autour de vous... vous 
sentez la température de la pièce... ».

Une fois l’infiltration terminée, il est temps de ramener doucement le patient vers un état d’éveil 
complet. Cette phase de sortie doit être aussi progressive et bienveillante que l’induction elle-
même. Une sortie trop brutale pourrait créer un inconfort ou une désorientation.

Laissez au patient le temps dont il a besoin pour revenir complètement. Certains patients émer-
gent rapidement de l’hypnose, d’autres ont besoin de quelques minutes supplémentaires. Res-
pectez leur rythme. Ne les brusquez pas et assurez-vous qu’ils sont pleinement réorientés avant 
de leur demander de se lever.

4
Compte progressif

Utilisez le compte enregistré de 1 à 5 pour structurer le retour à l’éveil :  
« Je vais compter jusqu’à cinq... à cinq, vous serez complètement éveillé, 
alerte, et vous vous sentirez très bien... Un... vous commencez à revenir... 
Deux... de plus en plus éveillé... Trois... vous bougez légèrement vos doigts 
et vos orteils... Quatre... vous êtes presque complètement éveillé... Cinq... 
vous pouvez ouvrir les yeux quand vous êtes prêt... »



RETOUR À L’ÉTAT D’ÉVEIL
ET RECOMMANDATIONS

POST-SÉANCE

Une fois le patient complètement éveillé, 
prenez quelques instants pour accompagner 
son retour à la réalité ordinaire et lui donner des 
recommandations post-séance importantes 
pour optimiser les bénéfices de l’hypnose et 
de l’infiltration.

Encouragez le patient à bouger doucement 
et progressivement : « Prenez votre temps 
pour vous réorienter... bougez doucement 
vos doigts, vos orteils... roulez légèrement vos 
épaules... étirez-vous si vous en ressentez le 
besoin... » Ces mouvements doux permettent 
au corps de revenir à son état d’activité 
normale sans brutalité.

Rassurez le patient sur le fait que la sensation 
de calme et de détente qu’il ressent n’est pas 
artificielle et peut perdurer plusieurs heures, 
voire toute la journée. Cette information est 
importante car elle valorise l’expérience vécue 
et encourage le patient à profiter de cet état 
de bien-être.

Conseillez au patient de rester bien hydraté 
dans les heures qui suivent, de boire de 
l’eau régulièrement. L’hydratation facilite 
l’élimination des toxines et optimise l’action 
du médicament anti-inflammatoire infiltré. 
Recommandez également d’éviter les 
efforts physiques brusques ou intenses 
immédiatement après l’infiltration, afin de 
laisser le temps à l’articulation de bénéficier 
pleinement du traitement.

Enfin, validez l’expérience du patient en 
lui demandant comment il se sent. Cette 
rétroaction est précieuse pour ajuster 
vos futures séances et renforce le lien 
thérapeutique. La plupart des patients 
expriment une surprise agréable quant à leur 
capacité à se détendre profondément et à 
tolérer confortablement la procédure.

HYDRATATION

REPOS RELATIF

CONDUITE

ÉCOUTE
 CORPORELLE

Boire de l’eau pour 
favoriser l’élimination 

et l’intégration

Éviter les efforts
 intenses pendant

2-3 heures

Rester attentif 
aux sensations 

sans inquiétude

Attendre quelques 
minutes avant de 
prendre le volant



ASPECTS ÉTHIQUES 
ET COMMUNICATION

La pratique de l’hypnose médicale s’inscrit dans un cadre éthique rigoureux qui doit être respecté 
scrupuleusement. Le consentement éclairé, le respect du patient, et une communication 
transparente constituent les piliers de cette approche thérapeutique.

Respectez également les limites 
culturelles et personnelles du patient. 
Certaines métaphores ou suggestions 
peuvent ne pas convenir à tous. Soyez 
attentif aux préférences individuelles 
et adaptez votre discours en 
conséquence.

Enfin, documentez soigneusement chaque séance dans le dossier médical du patient : durée 
de l’hypnose, techniques utilisées, réactions du patient, efficacité perçue. Cette traçabilité est 
essentielle tant sur le plan médico-légal que pour le suivi thérapeutique.

L’hypnose médicale n’est pas un pouvoir 
du thérapeute sur le patient, mais un outil 
que le praticien met au service du patient 
pour qu’il active ses propres ressources de 
confort et de guérison.

''
''

La communication avec le patient doit être transparente et rassurante. Informez-le qu’il restera
conscient à tout moment, qu’il gardera le contrôle de son corps et de ses décisions, et qu’il 
pourra interrompre la séance s’il le souhaite. Cette transparence crée un climat de confiance 
indispensable à l’efficacité de l’hypnose.

Consentement
éclairé

Respect 
du rythme

Écoute  
active

Avant toute séance
d’hypnose, il est 

impératif d’obtenir 
le consentement

éclairé du patient. 
Expliquez

 clairement ce 
qu’est l’hypnose 

médicale, ce qu’elle 
n’est pas, comment 
elle fonctionne, et 

ce à quoi le patient 
peut s’attendre.

Démystifiez les idées 
reçues issues de 

l’hypnose de
spectacle.

Chaque patient a 
son propre rythme 
d’induction et de

relaxation. Certains 
entrent rapidement 

en hypnose, d’autres 
ont besoin de plus

de temps. Ne forcez 
jamais le processus. 
Si un patient résiste 
ou ne se sent pas à

l’aise, respectez 
son expérience 

et proposez
 une approche 

alternative.

Restez 
constamment 
à l’écoute des 

réactions verbales 
et non-verbales 

du patient pendant 
la séance.

Un froncement de 
sourcils, une tension 

musculaire 
soudaine, une 

modification du 
rythme respiratoire 

sont autant de 
signaux à prendre

en compte
 immédiatement.



ADAPTATIONS POSSIBLES 
SELON LE PROFIL DU PATIENT

Chaque patient est unique et nécessite une adaptation personnalisée du script d’hypnose. 
Votre flexibilité et votre capacité d’adaptation sont essentielles pour maximiser l’efficacité de 
l’approche hypnotique. Voici les principaux profils de patients et les ajustements recommandés.

D’autres profils nécessitent également des adaptations : les patients âgés peuvent avoir besoin 
d’un début plus lent et d’explications plus détaillées ; les patients jeunes apprécient souvent 
des métaphores plus modernes ou technologiques ; les patients très rationnels préfèrent des 
suggestions basées sur la physiologie et l’anatomie. Votre sensibilité clinique vous guidera dans 
ces ajustements personnalisés.

Pour les patients particulièrement anxieux ou ayant vécu des expériences médicales 
traumatisantes, consacrez plus de temps à la phase de préparation et d’instauration 
de la confiance. Multipliez les suggestions de sécurité : « Vous êtes en totale sécurité... 
je veille sur vous... rien de négatif ne peut se produire... » Utilisez des métaphores très 
enveloppantes comme « un cocon protecteur », « un bouclier invisible », « une bulle 
de sécurité ». Proposez également au patient de garder les yeux ouverts s’il le préfère, 
certaines personnes anxieuses se sentent plus en sécurité ainsi.

Face à un patient sceptique qui doute de l’efficacité de l’hypnose, adoptez 
une approche très pragmatique et factuelle. Expliquez les mécanismes 
neurophysiologiques de l’hypnose, citez des études scientifiques si nécessaire. 
Utilisez des suggestions indirectes plutôt que directes : au lieu de « Vous êtes en 
train de vous détendre », préférez « Vous pourriez commencer à remarquer une 
certaine détente... » Proposez l’hypnose comme un simple exercice de relaxation 
guidée, sans utiliser forcément le terme « hypnose » qui peut créer une résistance. 
Les métaphores neutres et logiques fonctionnent mieux que les images poétiques.

Les patients souffrant de douleurs chroniques bénéficient particulièrement de 
l’hypnose, mais nécessitent souvent plusieurs séances pour obtenir des résultats 
optimaux. Proposez un programme de plusieurs séances d’hypnose avant et 
après l’infiltration. Enseignez-leur également des techniques d’auto-hypnose pour 
gérer quotidiennement leur douleur. Ces patients connaissent intimement leur 
douleur, utilisez donc leurs propres descriptions et métaphores. Travaillez sur la 
relation du patient à sa douleur plutôt que sur la douleur ellemême, en suggérant 
une acceptation apaisée plutôt qu’une lutte épuisante.

Patients anxieux

Patients sceptiques

Douleurs chroniques



Intégration de l’auto-hypnose
post-séance

Un des aspects les plus précieux de l’hypnose médicale est la possibilité d’enseigner au patient 
des techniques d’auto-hypnose qu’il pourra utiliser de manière autonome pour gérer sa douleur 
et son anxiété dans le futur. Cette transmission d’outils pratiques augmente considérablement 
le sentiment de contrôle et d’autonomie du patient.

Remettez au patient une fiche récapitulative avec les étapes de l’auto-hypnose et encouragez-le 
à pratiquer régulièrement. Mentionnez que plus il pratiquera, plus l’effet sera rapide et profond :  
« Comme tout apprentissage, l’auto-hypnose devient de plus en plus facile avec la pratique... 
Votre cerveau mémorise ce chemin vers le calme... »

Cette autonomisation du patient a des effets bénéfiques multiples : elle réduit sa dépendance 
aux interventions médicales pour la gestion de la douleur, améliore son sentiment de contrôle 
sur sa santé, et renforce l’alliance thérapeutique. Beaucoup de patients rapportent utiliser ces 
techniques dans d’autres situations stressantes de leur vie quotidienne.

À la fin de la séance d’infiltration, 
proposez au patient d’apprendre 
quelques techniques simples d’auto-
hypnose qu’il pourra reproduire chez 
lui. Ces techniques ne nécessitent 
que quelques minutes et peuvent être 
pratiquées quotidiennement ou en cas 
de besoin.

La technique la plus simple consiste 
à retrouver le lieu de sécurité visualisé 
pendant la séance : « Chaque fois 
que vous aurez besoin de calme, vous 
pourrez fermer les yeux quelques 
instants et retourner dans ce lieu 
apaisant que nous avons exploré 
ensemble... Quelques respirations 
profondes suffiront à retrouver cette 
sensation de paix... »

Enseignez également la technique 
de l’ancrage : pendant la séance 
d’hypnose, au moment où le patient 
se sent le plus détendu, suggérez-lui 
d’associer cet état à un geste simple, 
comme joindre le pouce et l’index. Plus 
tard, reproduire ce geste pourra l’aider à 
retrouver rapidement un état de calme.

Fermer les yeux

Respirer profondément

Visualiser le lieu-sûr

Ancrer le calme

S’isoler mentalement 
quelques instants

3 respirations lentes 
et conscientes

Retrouver le lieu 
de paix personnel

Ressentir la 
détente se diffuser



PRÉCAUTIONS 
ET CONTRE-INDICATIONS

Troubles 
psychiatriques

sévères

Épilepsie
non contrôlée

Troubles
dissociatifs

Ne pratiquez pas
 l’hypnose chez les 

patients présentant des 
troubles psychiatriques 
sévères non stabilisés,

notamment : 
psychoses aiguës, 
décompensations
schizophréniques, 

épisodes maniaques 
aigus, dépressions 
sévères avec idées 

suicidaires.
 L’hypnose pourrait 

déstabiliser davantage 
ces patients. 

En revanche, chez des 
patients stabilisés sous 

traitement, l’hypnose 
peut être pratiquée 

avec prudence.

Les patients 
épileptiques dont
la pathologie n’est 
pas contrôlée par 

un traitement 
nécessitent une 

prudence particulière. 
L’état de relaxation 

profonde et les 
stimulations 

sensorielles de
l’hypnose pourraient

théoriquement 
déclencher 

une crise chez 
certains patients

vulnérables. 
Consultez le

neurologue traitant 
avant toute séance.

Les patients 
présentant des

troubles dissociatifs 
de l’identité ou 
un syndrome 

de stress 
post-traumatique

complexe nécessitent 
une prise en charge 

spécialisée en
psychothérapie. 

L’hypnose
médicale brève 
pour un geste

technique peut 
être inappropriée 
pour ces patients.

Bien que l’hypnose médicale soit une technique sûre et non invasive, certaines précautions 
doivent être observées et quelques contre-indications relatives ou absolues existent. Votre res-
ponsabilité de médecin vous impose de les connaître et de les respecter scrupuleusement.

Enfin, documentez dans le dossier médical l’absence 
de contre-indication à l’hypnose, le consentement 
du patient, et toute particularité observée pendant 
la séance. Cette traçabilité est essentielle sur le plan 
médicolégal.

L’hypnose médicale 
ne remplace jamais un 

traitement médical approprié. 
Elle est toujours complémentaire,

jamais alternative à une 
prise en charge médicale

 rigoureuse.

RÈGLE 
FONDAMENTALE

Par ailleurs, certains patients, bien que ne présentant 
pas de contre-indication formelle, sont simplement 
peu réceptifs à l’hypnose ou inconfortables avec cette 
approche. Respectez toujours le choix du patient. Ne 
le forcez jamais et proposez des alternatives comme 
la relaxation simple ou la méditation guidée. Assurez-
vous également que l’infiltration elle-même n’a pas 
de contre-indication médicale : infection locale, 
allergie aux antiinflammatoires utilisés, troubles de la 
coagulation non corrigés, etc. L’hypnose ne doit jamais 
faire oublier les précautions médicales standard.



BIBLIOGRAPHIE ET RESSOURCES
COMPLÉMENTAIRES

Pour approfondir votre pratique de l’hypnose médicale en rhumatologie et rester informé des 
dernières avancées scientifiques dans ce domaine, voici une sélection de ressources essen-
tielles et de références bibliographiques de qualité.

AFEHM – Association Française

d’Étude de l’Hypnose Médicale

Auxéméry Y. et al.

CHU de Rouen – Programme

Hypnose à l’Hôpital

Hypnose médicale et prise 
en charge de la douleur

Site web complet dédié à l’hypnose médi-
cale en France, avec des sections spéci-
fiques sur la prise en charge de la douleur. 
Propose des formations, des articles scien-
tifiques, et un annuaire de praticiens formés.

L’hypnose comme outil 
de soin hospitalier

Le CHU de Rouen est pionnier en France 
dans l’intégration de l’hypnose dans les 
soins hospitaliers.
Leur site présente des protocoles validés, 
des témoignages, et des résultats d’études 
cliniques sur l’utilisation de l’hypnose dans 
divers contextes médicaux.https://www.hypnose-medicale.com/

prise-en-chargede-la-douleur
https://www.chu-rouen.fr/hypnose-soin

Hypnose et Fibromyalgie : 
Études Cliniques en Rhumatologie

Article scientifique publié dans le Journal of
Rheumatology en 1991, considéré comme 
une référence dans l’utilisation de l’hypnose 
pour les douleurs rhumatologiques chro-
niques. Présente des protocoles et des ré-
sultats cliniques sur l’efficacité de l’hypnose 
dans la fibromyalgie.

Journal of Rheumatology, 1991

Articles Récents 
sur l’Hypnoanalgésie

Littérature scientifique contemporaine

La recherche sur l’hypnoanalgésie en 
contexte rhumatologique continue de 
s’enrichir. Consultez régulièrement PubMed 
avec les mots-clés : «hypnosis rheuma-
tology», «hypnoanalgesia joint injection», 
«medical hypnosis pain management». Des 
métaanalyses récentes confirment l’effica-
cité de l’hypnose pour la gestion de la dou-
leur procédurale.

FORMATIONS RECOMMANDÉES OUVRAGES DE RÉFÉRENCE

DU d’Hypnose Médicale 
(plusieurs universités françaises)

Formations AFEHM – niveaux 1, 2, et 3

Institut Français d’Hypnose (IFH)

Congrès annuel Hypnose et Douleur

Hypnose et Douleur -
Dr Jean-Marc Benhaiem

L’Hypnose Médicale Pratique -
Dr Gérard Fitoussi

Hypnoanalgésie – Collectif AFEHM

Traité d’Hypnothérapie – Dr Jean Godin



CONCLUSION : VERS UNE PRATIQUE
INTÉGRÉE ET BIENVEILLANTE

L’hypnose médicale représente bien plus qu’une simple technique de gestion de la douleur : elle  
incarne une philosophie de soin qui place le patient au centre de l’acte médical, dans toutes ses  
dimensions – physique, émotionnelle, et psychologique.

En tant que médecin rhumatologue, vous disposez avec ce script 
audio d’hypnothérapie d’un outil complémentaire puissant qui 
transforme  profondément l’expérience de vos patients lors des 
infiltrations articulaires. Vous ne vous contentez plus de traiter une 
articulation douloureuse ; vous accompagnez une personne dans 
sa globalité, en respectant ses peurs, en mobilisant ses ressources 
intérieures, et en créant les conditions optimales pour que le soin 
soit non seulement efficace, mais aussi confortable et respectueux.

L’intégration de l’hypnose dans votre pratique quotidienne favorise 
une meilleure expérience de soin pour vos patients. Elle diminue 
significativement la douleur perçue et l’anxiété anticipatoire qui 
accompagnent souvent les gestes invasifs. Elle permet également 
de réduire le recours aux anxiolytiques ou aux doses élevées 
d’anesthésiques locaux, limitant ainsi les effets secondaires 
potentiels.

Mais au-delà des bénéfices cliniques mesurables, l’hypnose enrichit 
votre relation thérapeutique. Elle vous permet de développer une 
écoute plus fine, une présence plus attentive, une communication 
plus empathique. Vos patients se sentent véritablement écoutés, 
compris, et accompagnés. Cette qualité relationnelle constitue en 
soi un facteur thérapeutique majeur.

Votre pratique de l’hypnose médicale s’inscrit dans un mouvement 
plus large de médecine intégrative, qui reconnaît l’importance 
des approches complémentaires validées scientifiquement. Vous 
participez à l’évolution de la médecine vers plus d’humanité, de 
respect, et d’efficacité globale.

Continuez à vous former, à échanger avec vos pairs praticiens de l’hypnose médicale, à lire les 
dernières publications scientifiques. Votre expertise se construit jour après jour, patient après patient, 
dans une démarche d’amélioration continue de vos compétences.

En offrant à vos patients ce soin global, respectueux et innovant, vous incarnez une médecine du XXIe 
siècle : scientifiquement rigoureuse, techniquement performante, et profondément humaine. Vous ne 
soignez pas seulement des articulations, vous prenez soin de personnes. Et c’est précisément cette 
approche qui fait toute la différence.

Le médecin hypnotérapeute n’est pas celui qui possède un pouvoir particulier, mais

celui qui sait créer les conditions pour que le patient découvre et mobilise ses propres

capacités de confort, de guérison, et de résilience.''
''

Soin global

Sécurité

Innovation

Corps, 
esprit et émotions

Confort 
et protection

Médecine moderne 
et humaine


